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Lebensretterin im Einsatz 
 

Tanja Schwichow (42) ist nicht nur beim Uni.Blutspendedienst OWL des Instituts für 

Laboratoriums- und Transfusionsmedizin am Herz- und Diabeteszentrum Nordrhein-

Westfalen (HDZ NRW) als Lebensretterin im Einsatz, sondern auch als langjähriges Mitglied 

der Freiwilligen Feuerwehr. Durch ihren Vater ist sie vor 20 Jahren zur Löschgruppe Bad 

Oeynhausen-Werste gekommen. Dort hat sie erstmals erfahren, wie wichtig Blutspenden ist. 

Die hauptberufliche Augenoptikerin ist deshalb bereits seit 2003 als Spenderin registriert. 

Seit 2007 spendet sie auch Blutblättchen. Für ihre 100. Blutblättchenspende überreichten 

Martina Schumann und Sylvia Krahe der Bad Oeynhauserin als Dankeschön einen 

Blumenstrauß und eine Urkunde. 

 

"Die Blutplättchen (Thrombozyten) sind kleine "klebrige" Bestandteile des Blutes, die bei 

Verletzungen die wesentliche erste Phase in der Blutstillung übernehmen", erläutert Prof. Dr. 

Cornelius Knabbe, der Leiter des Uni.Blutspendedienstes OWL. "Thrombozyten werden vor 

allem bei der Behandlung von operierten, schwerverletzten oder krebskranken Patienten 

benötigt und sind nur fünf Tage haltbar. Die Blutplättchen werden jedoch im menschlichen 

Körper in nur wenigen Tagen nachgebildet."   

 

Ungefähr alle zwei Wochen kann jeder eingetragene Spender, der eine ausreichende 

Thrombozytenzahl im Blut hat, spenden. Die wichtigste Aufgabe des Uni.Blutspendedienst 

OWL ist es, den hohen Bedarf an Blutpräparaten ohne Zeitverzögerung und bei hoher 

Qualität sicher zu stellen. Allein die Herzchirurgische Klinik des HDZ NRW benötigt mehr als 

30.000 Blutübertragungen pro Jahr. Ohne treue Blutspender wie Tanja Schwichow wären 

viele Operationen am HDZ NRW und an den umliegenden Kliniken nicht möglich.  

 

Gespendet werden kann in sechs Einrichtungen des Uni.Blutspendedienstes OWL in Bad 

Oeynhausen, Bünde, zwei Mal in Bielefeld, Herford und Minden. Informationen zur 

Blutspende gibt es kostenlos unter der Rufnummer 0800-4440777 oder unter 

www.blutspendedienst-owl.de. 

http://www.blutspendedienst-owl.de/


 

 

 
Foto (Marcel Mompour):  
Gratulation zur 100. Blutplättchenspende: Martina Schumann, Ärztin im Uni. Blutspendedienst OWL 
(m.), und ihre Mitarbeiterin Sylvia Krahe (l.) überreichen einen großen Blumenstrauß und eine 
Ehrenurkunde an die treue Spenderin Tanja Schwichow (r.). 
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